partir de viande francaise (hors
viande ovine).

Restaurant scolaire de Cugand T

R ESTAU RANT SCO I_Al R E D E O Les repas sont élaborés sur place a
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confirmation de disponibilité (production
et récoltes).

Nos chefs cuisisnent pour vos enfants
Repas Végétarien @

lundi 25 avril mardi 26 avril mercredi 27 avril jeudi 28 avril vendredi 29 avril
Coeur de palmier en Salade verte aux Carottes bio rapées
vinaigrette crodtons vinaigrette i
Radis @  Salade de lentilles au
5 5 5 persil
Sauce carbonara Omelette & IEmmental EAiguiIIette de pouleta la Sauté de boeuf local a Poisson du jour MSC n
i créme la provencale i aux herbes fraiches <0~
Coquillettes bio | Boulgour bio aux Haricots verts bio Purée de céleri Brocolis bio
champignons
Cantadr(])u ail etfines : Fromage blanc Gouda Emmental Tomme blanche
erbes ; : 5 5
Semoule au lait
carambar
Fruit de saison Compote pomme cassis Roulé e.‘ la ponflture Smoothie banane kiwi
d'abricot
LR
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul



o
o
o
©
&
a
o
o
i<
o
(¢}

A

Légende :

RESTAURANT SCOLAIRE DE

Nos chefs cuisisnent pour vos enfants

lundi 02 mai mardi 03 mai mercredi 04 mai
' Salade de riz aux petits
légumes
Paté de campagne éChou blanc mayonnaise

Restaurant scolaire de Cugand

O
®

Repas végétarien @

jeudi 05 mai

Salade de pois chiche

Les repas sont élaborés sur place a
partir de viande francaise (hors
viande ovine).

Fruits et légumes Bio (origine régionale
ou frangaise) sous réserve de
confirmation de disponibilité (production
et récoltes).

vendredi 06 mai

Champignons a la
grecque

Filet de dinde label Sauté de boeuf local Quiche aux courgettes
rouge a l'estragon fagon carbonade lardons
Carottes bio @

Frites Salade verte

Chili de légumes
i (Haricots rouges,
icarottes, mais, tomates)

Tortis bio

Fromage AOP @

Poisson frais sauce
pécheur

Semoule bio @

Edam

Compotée de fruits de

Fruit de saison bio saison du chef

Mimolette Yaourt local @ Camembert

Semoule au lait

Entremet pistache

Fruit de saison bio @

Produits Bio @ Produits Péche durable @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Labellisés @

Produit Local @

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul
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Nos chefs cuisisnent pour vos enfants
Repas végétarien @
lundi 09 mai

Concombre au fromage
blanc ciboulette

RESTAURANT SCOLAIRE DE

Les repas sont élaborés sur place a
partir de viande francaise (hors

viande ovine).

Restau ra nt SCO‘a . re de cu a nd Fruits et légumes Bio (origine régionale
ou frangaise) sous réserve de
confirmation de disponibilité (production
et récoltes).

MENU STREET FOOD

mardi 10 mai mercredi 11 mai vendredi 13 mai

Taboulé de chou fleur

Sardine a la tomate Pizza aux poivrons

Tortillas

Piperade

Saint Paulin

Sauté de veau local
marengo

éPoisson MSC meuniére
i du chef

Chipolatas local @

Haricots verts bio Purée de légumes

0 ®

| Epinards bio & la créme

Fromage IGP Edam Petit moulé

Yaourt bio a la vanille

o

°
°

i Riz au lait caramel du

chef Ananas frais

Crépe au sucre

Produits Bio @

®

Produits Labellisés @ Produit Local @

Produits Péche durable <&

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul
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Restaurant scolaire de Cugand
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Nos chefs cuisisnent pour vos enfants
Repas Végétarien @

Les repas sont élaborés sur place a
partir de viande francaise (hors
viande ovine).

Fruits et légumes Bio (origine régionale
ou frangaise) sous réserve de
confirmation de disponibilité (production
et récoltes).

lundi 16 mai mardi 17 mai mercredi 18 mai jeudi 19 mai vendredi 20 mai
Radis beurre Salade de concombre éTaboulé bio & la menthe Rosette et son Mousse de carotte et
vinaigrette cornichon son toast
Saucisse de Toulouse Bouchée a la reine Fricassé de volaille au Mijoté de boeuf local Filet de colin MSC n
. végeétarienne du chef curry aux oignons . gratiné a la bordelaise <~
Mogettes label rouge Riz bio au mélange 5 : oy ; .
locales @ céréales Ratatouille Coeur de blé bio ECarottes bio fagon vichy
Fromage AOP @ Fromage fondu Fromage Gouda Mimolette
@ Salade de fruits frais @
Compote pomme Créme dessert chocolat Fraise chantilly Tarte fine abricots
banane i i i
LS
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul
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Nos chefs cuisisnent pour vos enfants

lundi 23 mai

Salade de riz

RESTAURANT SCOLAIRE DE

Restaurant scolaire de Cugand

@ Ascension

jeudi 26 mai

Repas végétarien

mardi 24 mai mercredi 25 mai

Carottes rapées au

persil - Macédoine de légumes

réti au miel

Emince de poulet BEC ®§Fnet de colin a la tomate

Courgettes bio poélées @ - Semoule bio aux petits

au curcuma

Brie

Burger végétarien
(galette végétale)

légumes

Emmental bio Fromage fondu

@ Frites

Fruit de saison

Péche fagon melba

Liégeois vanille

Les repas sont élaborés sur place a
partir de viande francaise (hors
viande ovine).

Fruits et légumes Bio (origine régionale
ou frangaise) sous réserve de
confirmation de disponibilité (production
et récoltes).

vendredi 27 mai

Produits Bio @

Produits Péche durable @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Labellisés @

Produit Local @

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul
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Nos chefs cuisisnent pour vos enfants

O

Repas Végétarien

lundi 30 mai mardi 31 mai

Salade de lentilles
vinaigrette

Coleslaw

RESTAURANT SCOLAIRE DE

Restaurant scolaire de Cugand

mercredi 01 juin

;Gaspacho de petits pois

jeudi 02 juin

Toast au fromage

Les repas sont élaborés sur place a
partir de viande francaise (hors

viande ovine).

confirmation de disponibilité (production

Fruits et légumes Bio (origine régionale
@ ou frangaise) sous réserve de
et récoltes).

vendredi 03 juin

B

Concombre vinaigrette

Pasta party aux 3 Hachis parmentier du

fromages chef
Salade verte Salade verte
Fromage blanc Fromage AOP

Brandade de poisson

@ Fromage fondu

Sauté de boeuf local
aux olives

Duo de courgettes et
aubergines

Tomme blanche

Fish & chips

Petit suisse

Poire au chocolat Fruit de saison

Fruit de saison HVE @

Créme paétissiére au
coulis

Fruit de saison

Produits Bio @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Péche durable

@

A <

Produits Labellisés @

Produit Local @

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul



partir de viande francaise (hors
viande ovine).

Restaurant SCO‘a . re de cu and Fruits et légumes Bio (origine régionale
ou frangaise) sous réserve de
confirmation de disponibilité (production
et récoltes).

R ESTAU RANT SCO I_Al R E D E O Les repas sont élaborés sur place a
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Nos chefs cuisinent pour vos enfants

W

Lundi de Pentecote Plat végétarien @

lundi 06 juin mardi 07 juin mercredi 08 juin jeudi 09 juin vendredi 10 juin

Betteraves bio Salade de tomates au
vinaigrette basilic

Carotte bio répée a la

7
// \ ciboulette 5
Cordon ble Pizza aux 3 fromages Ro6ti de boeuf sauce Poélée d'encornets n
3““““'“\ ’ ) ? ketchup . MSC alaprovengale

Taboulé de boulgour

pommes de terre

/ Lentilles bio @ Salade verte Purée de carottes bio @ Fondue de poireaux

Gouda Yaourt nature Créme anglaise Camembert
Salade de fruits de Salade de fraise a la
saison menthe
Glace -
PR
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul



partir de viande francaise (hors
viande ovine).

Restaurant scolaire de Cugand T

R ESTAU RANT SCO I_Al R E D E O Les repas sont élaborés sur place a
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confirmation de disponibilité (production
et récoltes).

Nos chefs cuisisnent pour vos enfants

lundi 13 juin mardi 14 juin mercredi 15 juin jeudi 16 juin
Salade de tomates
vinaigrette
Cervelas vinaigrette Pastéque Salade de pois chiche
Filet de lieu MSC au n Steak haché de boeuf ' Quiche au boisson Las;%”(if) de legumes
citron .. local sauce a I'échalote P : 9 ’
; aubergines)
Courgettes bio @ _ Frites Ratatouille bio @ Salade verte
Mimolette Tomme noire Fromage fondu Fromage AOP
@ @ Glace
Fruit de saison Fromage blaqc local au Compote pomme
i coulis i framboise
LS
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul



R ESTAU RANT SCO I_Al R E D E O Les repas sont élaborés sur place a

Restaurant scolaire de Cugand

viande ovine).

Conception CréApi

Fruits et légumes Bio (origine régionale
ou frangaise) sous réserve de
confirmation de disponibilité (production
et récoltes).

g

Nos chefs cuisisnent pour vos enfants
Repas Végétarien @

lundi 20 juin mardi 21 juin mercredi 22 juin jeudi 23 juin vendredi 24 juin
@ Macédoine
Concombre bio a la Sardine a I'huile Melon Toast fromage et fines
menthe : : : herbes
- Réti de porc aux ; Sauce bolognaise . ; .
Oeufs brouillés pruneaux Assiette kebab (boeuf bio) Poisson frais du jour

Petits pois Haricots verts bio

i Garnie Penne bio Gratin de chou fleur
i pommes de terre bio
Emmental Fromage IGP @ Fromage Fromage fondu Brie

Poire au chocolat @ @

- Crépe a la confiture Fruit de saison Ecrasé de banane
PIRANN
BRI
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul



partir de viande francaise (hors
viande ovine).

Restaurant SCO‘a . re de cu and Fruits et légumes Bio (origine régionale
ou frangaise) sous réserve de
confirmation de disponibilité (production
et récoltes).

R ESTAU RANT SCO I_Al R E D E O Les repas sont élaborés sur place a
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Nos chefs cuisisnent pour vos enfants
Repas Végétarien @

lundi 27 juin mardi 28 juin mercredi 29 juin jeudi 30 juin vendredi 01 juillet
Melon @
Riz au mais Chgmplgnons : Rillettes de porc Carottes bio au citron
vinaigrette
Sauté de dinde colombo Nuggets véaétal Chipolatas local aux Mijoté de boeuf local Moules mariniéres
aux pommes fruits i 99 9 i herbes aux oignons
Haricots beurre Ratatouille bio @ Mogettes label rouge @ Semoule bio @ Frites
Fromage AOP @ Camembert Petit suisse Samos Mimolette
. Compotée de pomme
: fraise basilic du chef
Fruit de saison Glace Fruit de saison Entremet vanille
PV
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul
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RESTAURANT SCOLAIRE DE

Nos chefs cuisisnent pour vos enfants
Repas Végétarien @

lundi 04 juillet mardi 05 juillet mercredi 06 juillet

Assiette de crudités Terrine de legume

- Salade de pasteque et '
; melon sauce aurore

Restaurant scolaire de Cugand

Emincé de porc

Wings de poulet Wings de poulet

basquaise
Printaniénfa d_e légumes Riz bio @ Coeur de blé
rais
Fromage Fromage Fromage
Fruit de saison HVE @ Créme dessert caramel Glace

Les repas sont élaborés sur
place a partir de viande

Fruits et légumes Bio (origine
régionale ou francaise) sous

@ réserve de confirmation de
disponibilité (production et
récoltes).

FETONS LE DERNIER JOUR

jeudi 07 juillet

vendredi 08 juillet

' SALADE TOMATE CERISE |

PASTEQUE
BURsER - Bonmes
rres Vacances
FROMAGE

BROCHETTE DE
CHAMALLOW FRAISE

Produits Bio @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Péche durable @

Produits Labellisés @ Produit Local @

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul



