Cugand

W /= Menus du restaurant scolaire de Cugand Du 30 avril au 11 mai 2018 Retauval
¢ N\

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Taboulé Carottes rapées vinaigrette Betteraves vinaigrette Tomates vinaigrette
du 30
avril Emincé de dinde au curry Filet de julienne sauce citron Crozets au jambon gratinés Sauté de veau
au 04 T - . . :
. Poélée printaniére Férié Blé aux petits légumes y Salade verte Haricots beurre
mat /
Cemf”.e Petit suisse i Fromage = Yaourt Fromage
de loisirs
Corbeille de fruits Fr_omage b_Ianc Salade de fruits frais Moelleux au caramel
au coulis de fruits rouges
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
) Salade verte et mais Salade espagnole * Salade de cceurs de palmier
Semaine
du 07 Colin sauce poivron Es‘calope de dinde Steak haché
a la normande
au 11
mai Pommes de terre vapeur Férié Gratin de légumes Férié Pates
Centre
de loisirs Fromage p‘;'\" Fromage Fromage blanc
‘—i"/v .
2®
Ananas frais Gateau au yaourt Corbeille de fruits
* Salade espagnole : tomates, poivron, jambon Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
A\ 3 Produit issu de P'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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=/ La viande de bosuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
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Cugand

. 7\
= Menus du restaurant scolaire de Cugand Du 14 mai au 08 juin 2018 Restauval
A4
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Crépe au fromage Carottes rapées vinaigrette - \ \ CEuf sauce cocktail
Semaine Feuilleté au jambon Radis a la croque au sel Betteraves vinaigrette R@pas a tﬁeme CEuf mimosa
du 14 Poulet grillé aE)s(c;::izigZ:aslé:‘ao;e Réti de porc Orloff La Féte du Pain Beeuf aux épices
au 18 Courgettes sautées Céréales gourmandeslEj Pommes de terre sautées ‘ Poélée de légumes
e Yaourt Fromage Petit suisse Fromage
Banane sauce chocolat . . Riz au lait au chocolat
- Glace Corbeille de fruits T TTE————
Fraises au sucre Riz au lait au caramel
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de blé au thon Rillettes Salade verte aux noix Concombre a la ciboulette
; alade de pates alade de mache et croiitons omates au basilic
Semaine Salade de pat Salade de méache et croit Tomat basili
du 21 Chipolatas Escalaolzeccrlgrxglallle Emincé de porc a la tomate Réti de beeuf
au 25 Férié Ratatouille Purée de légumes Frites P Carottes Vichy
UL Fromage Fromage blanc Yaourt &3 = Fromage
Mousse au chocolat . . Compote pomme-fraise Clafoutis aux abricots
<e Corbeille de fruits - -
Mousse au caramel Compote pomme-banane Clafoutis aux fruits rouges
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Carottes rapées au citron Salade de lentilles Chou blanc vinaigrette Salade de fonds d’artichaut Sardines beurre
Courgettes rapées marinées Salade de haricots blancs 9 Salade d’avocat vinaigrette Maquereau a la moutarde
du 28 - . . ] Emincé de volaille
) Chili con carne Dos de cabillaud au curry Croque-monsieur Sauté de veau .
mai sauce aigre douce
au 1¢ Riz créole Haricots beurre Salade composée Salsifis aux pi‘teirt';olzlgeumes
]'uin Fromage Petit suisse &3 Fromage Fromage Yaourt
Compote de pommes meringuée . . . Flan au chocolat Salade de fruits frais
Corbeille de fruits Yaourt aux fruits —_ . —_—
Pomme au four Flan patissier Cerises
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves vinaigrette pg Salade impériale * Pizza du Chef Créme de foie cornichon Melon
Semaine Chou-fleur vinaigrette Salade de tomates Saucisson sec Pastéque
du 04 Spaghettis a la bolognaise Poulet réti aux herbes Jambon grillé Merlu sauce aux herbes Réti de boeuf
au 08 Salade verte Petits pois Julienne de légumes Boulgour Courgettes poélées
Juin Yaourt Fromage - Fromage Fromage Petit suisse

Corbeille de fruits

Fromage blanc
aux fruits rouges

Compote pomme-poire
Compote pomme-framboise |

Fraises au sucre
Ananas frais

Cake au citron
Moelleux au chocolat

* Salade impériale : salade verte, carottes, pomme fruit

Choix des maternelles soulignés
s P Produit issu de I'agriculture biologique
4'»"\/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




Restaurant scolaire de Cugand
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Cugand
iéy!z Jeudi 17 mai 2018 Redtatval

Bruschetta provenga
- Mesclun de salade
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Semaine
du 18
au 22
Juin

Semaine
du 02
au 06

Juillet

Menus du restaurant scolaire de Cugand

Du 11 juin au 06 juillet 2018

7N
Restauval
=/

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Terrine de poisson
Rillettes de sardines

Emincé de porc au paprika
Frites
Petit suisse

Corbeille de fruits

Salade de blé de la mer
Semoule aux agrumes

Longe de porc a la sauge

o

Salade de crudités
Salade d’agrumes

Beeuf a la lyonnaise

Créme caramel

Radis beurre
Chou-fleur mimosa

Purée de légumes

Fromage
lle flottante

Brandade de poisson

Paélla

Fromage blanc

Corbeille de fruits

CEufs a la florentine

Salade de betteraves a 'edam

\

Carottes rapées vinaigrette

Carottes rapées au citron 7
Céleri vinaigrette =

Pavé de saumon au citron

Ratatouille
\ Yaourt
Gaufre
Beignet

Fraich’'attitude

Salade de champignons
Concombre au fromage blanc

Courgette farcie

Pilaf de céréales

Fromage

Nectarine
Duo banane-fraise

Melon
Salade de tomates et mais

Emincé de boeuf

Légumes couscous Salade verte ™ 1 Epinards @ FETEu@ Pates

Fromage F4 Petit suisse ! Fromage N FRUITS & Yaourt

X . - . LEGUMES
Fromage blanc a la confiture Salade de fruits frais . >, _ FRAIS N .
- _— Tarte aux fruits o A Compote de fruits
Faisselle au sucre Cerises
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de tomates Salade de riz nicoise Pastéque Salade de haricots verts

Concombre a la créme
Cuisse de poulet réti
au thym

Pommes de terre rissolées

Fromage

Mousse au chocolat b &
Mousse au caramel

Terrine de poisson
Sardines beurre

Spaghettis a la carbonara
Salade verte
Petit suisse

Corbeille de fruits

c

Tagliatelles au chorizo

Roti de beeuf au jus

Carottes braisées

Corbeille de fruits

arottes rapées vinaigrette
Céleri a I'orange

Omelette espagnole

Eclair au chocolat
Eclair a la vanille

Petit suisse

Epinards
Yaourt

Ratatouille

Fromage

Gateau de semoule
et biscuit

Petits pois

~ED

Fromage

Salade de chou chinois

Emincé de porc a la texane

Salade verte au thon et olives

Emincé de beeuf au paprika

Petits suisses aromatisés

Salade de crudité

Filet de poisson au beurre blanc
Ble 4

Fromage

Entremets a la vanille
Panna cotta aux fruits rouges

Rillettes
Saucisson sec
Filet de cabillaud
au beurre citronné

Riz basmati
Fromage

Corbeille de fruits Fj

Duo courgettes-coeurs de palmier
Fricassée de blanc de volaille
a la forestiére

Lentilles

Yaourt

Abricots
Prunes

Repas
de fin d’année

)

\

Choix des maternelles soulignés

PN
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=

/La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

n Produit issu de I'agriculture biologique

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



Restaurant scolaire de Cugand

Cugand 77\
W o/ S Restauval
. Jeudi 21 juin 2018 N

Taboulé de quinoa

12884

Filet de poulet poéle

a la creme de cresson

Crumble de léqumes

TR K

Fromage frais
R

. Smoothie aux fruits rouges
et ?.%S.w sec
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Cugand

Menus du restaurant scolaire de Cugand

Du 09 juillet au 03 aoiit 2018

7\
Restauval
N\

Salade de crudités

Taboulé

Pastéque

Quiche lorraine Betteraves mimosa

55{7;163;1 ¢ Steak haché Sauté de veau a la paysanne Roti de porc a la moutarde Volaille a I’aigre douce Escalope de saumon a I’aneth
au 13 Pétes \ Printaniére de légumes Epinards 1 \\ Tian de légumes Pommes de terre vapeur
]‘ui[[et Petit suisse 4\ Fromagem Fromage R Fromage Yaourt
Péche '\;‘ Salade de fruits frais Tarte aux abricots Milkshake Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Macédoine mayonnaise Rillettes de sardines Radis beurre Salade de haricots verts “ Concombre au fromage blanc
Colin aux épices Saucisse au Montlouis Ro6ti de beeuf Pizza garnie i Escalope de dinde
Semoule £3 Petits pois Frites Salade verte : Gratin de légumes
Fromage Petit suisse ( ", Fromage Faisselle Fromage
Glace Corbeille de fruits = Compote de fruits Corbeille de fruits Patisserie maison

Salade de pommes de terre

Melon

Carpaccio de tomates

Salade de lentilles Céleri vinaigrette B3

Semaine ] .
. Sauté de dinde Jon N .
du 23 Cordon bleu Thon basquaise a la sauge Roti de veau Longe de porc a la diable
au 27 Piperade < | Pates Haricots d’Espagne Poélée champétre Pommes de terre vapeur
]m[[et Fromage blanc v—w Fromage Fromage Yaourt Fromage
< " .
Nectarine Sorbet Riz au lait au chocolat Salade de fruits frais Duo compote de fruits
et fromage blanc
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de concombre

Gratin de pates
au jambon blanc

Yaourt

Salade de fruits frais et biscuit

Paté de campagne
Poulet réti aux herbes
Aubergines a la tomate

Fromage

Crumble aux fruits

Assortiment de melons
Couscous boulettes-merguez
Semoule et IéEgumes couscous

Fromage

Créme a la vanille

Salade italienne * Salade de crudités

Filet de poisson sauce citron Emincé de bceuf a la tomate

Purée de carottesBd - Frites
Petit suisse /? Fromage
Marbré Corbeille de fruits

* Salade italienne : tomates, thon, mozzarella, basilic

>

128

P53 Produit issu de I'agriculture biologique
% /La viande de beceuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




Cugand

Menus du restaurant scolaire de Cugand

Du 06 au 31 aotit 2018

7\
Restauval
N/

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. CEuf mimosa Concombre a la créeme Salade mexicaine * Radis beurre Salade de pommes de terre
Semaine . ,
du 06 F;Letb:z;:t;:ganucd Réti de boeuf Sauté de dinde aux épices Lasagnes a la bolognaise Jambon grillé
au 10 Blé 3 Julienne de légumes Tian de légumes ‘ Salade verte Courgettes poélées
aout Yaourt Fromage Fromage “ Fromage Petit suisse
Corbeille de fruits Tarte aux fraises Yaourt aromatisé Dés de pommes au four Corbeille de fruits
au caramel
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
S . Salade coleslaw Courgettes rapées aux olives Salade antiboise * Salade de tomates et mozzarella
emaine
du 13 Hachis Parmentier Roti de porc Orloff Emincé de veau au curry Papillote de poisson aux herbes
au 17 Salade verte Haricots verts Férié Printaniére de légumes Pates
aout Fromage Fromage Petit suisse &3 Faisselle
Prunes Flan patissier Péche Fruit au sirop
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
s . Taboulé Pastéeque Betteraves vinaigrette &) Saucisson sec Concombre vinaigrette
emaine
Jambon grillé Filet de dinde roti Omelette Dos de colin meuniére Emincé de boeuf au paprika
du 20
au 24 Purée de légumes Pommes noisettes Ratatouille Riz Carottes
aout Yaourt — Fromage Fromage Fromage blanc Petit suisse
Salade de fruits frais Yaourt aux fruits Moelleux au citron Corbeille de fruits Clafoutis aux fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
S . Sardines beurre Salade de haricots rouges Céleri remoulade Rillettes Salade verte a 'emmental
emaine L .
. N N . . Emincé de dinde .
du 27 Croque-monsieur Ro6ti de porc a la moutarde Paupiette de veau lyonnaise 3 Porientale Merlu sauce citron
au 31 Salade verte Flan de courgettes Semoule Tomates provencales Pates
dout Yaourt Fromage Fromage Fromage Petit suisse
Salade de fruits frais Corbeille de fruits Mousse au chocolat Riz au lait a la vanille Pomme i

* Salade mexicaine : haricots rouges, mais, tomates
* Salade antiboise : riz, thon, moules, tomates

P FZ3 Produit issu de I'agriculture biologique

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




